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感恩的心
Thanks for…… 
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當我釣到大魚時，我會感到非常開心，

就像舞台上的舞者，快樂的跳舞。    

(陳乙菲 )
當我去海邊玩時，我會感到非常快樂，

就像在水中游泳的小魚，自在的玩水。   

(古恩穎 )
當我跟哥哥吵架時，我會感到無比地憤怒，

就像天空中的烏雲，憤怒的咆哮。    

(葉鎬仁 )
當我被罵時，我會感到很傷心，

就像被拋棄的小狗一樣，覺得很孤單。   

(葉博紘 )
當我被拋棄時，我會感到孤單，

就像天上的烏雲，難過的掉下眼淚。 

(曾熙庭 )
當我被爸爸罵時，我會感到很失望，

就像孤單的企鵝一樣，一直哭泣。    

(張貽 )
當我遇到困難時，我會感到非常無助，

就像迷失在一望無際的大海，不斷漂流著。   

(劉雅綺 )
當我被誇獎時，我會感到幸福，

就像天上的蝴蝶一樣，開心的飛舞。

(林宜蓁 )

當我被媽媽親吻時，我會感到非常的感動，

就像枯掉的花朵，又活了起來。	 (張翊 )

當我要出國時，我會感到無比的開心，

就像發現了新品種的生物，

一定要大聲宣傳。	 (劉耀軒 )

當我升上三年級時，我會感到十分的期待，

就像寫滿字的天燈，緩緩的飄上天空 。         

 (黃宇楷 )

當我被禁足時，我會感到非常的生氣，

就像兇巴巴的大猩猩，猛搥身體。	(葉嘉榮 )

當我叫錯人時，我會感到無比的丟臉，

就像扭來扭去的毛毛蟲，扭到臉都紅了。

        (余昕儒 )

當我打針時，我會感到十分的痛苦，

就像被擰痛的毛巾，流淚了……   (羅靖雅 )

當我喜歡吃的糖果賣完時，

我會感到非常的失望，就像被搶走魚的小貓，

只能留著口水看著別人吃	  (陳念華 )

我想把壞心情打到地獄去，

我想把好心情留在身邊，

不管哪一種心情，

都是最真實的我。         	 (林冠宇 )

當我開心時， 我會感到無比的快樂，

就像第一名的小朋友，

興奮的急著想要跟爸爸媽媽說。

當我考試時， 我會感到無比的緊張，

就像拆禮物的小孩，緊張的心跳加速。

當我被哥哥打時， 我會感到非常生氣，

就像被欺負的小狗，想要咬對方一口。

當我被媽媽罵時， 我會感到非常的傷心，

就像迷路的貓咪，想找回家的路。

心情真是個複雜的東西，

讓我歡喜也讓我憂，但我還是最喜歡好心情。

當我出國旅行時，我會感到非常的快樂，

就像在海裡追逐玩樂的海豚，

興奮的在水面上跳來跳去。

當我和哥哥吵架時，我會感到無比的生氣，

就像在燃燒的營火，火焰熊熊的向上竄升。

當我迷路時，我會感到十分害怕，

就像把刺張開的刺蝟，

緊張的變成一團刺刺的球。

每個人都會有好心情和壞心情，

我喜歡天天開朗的 

好心情。

 放暑假囉！我的心情就像隻剛出籠的鳥

兒一樣開心到飛上天了！我最高興的是不必

到學校上課，而可以和全家人出遊，暑假中

不僅可以學習新的知識，又可以放鬆心情，

真是太棒了！

記得七月的第三個禮拜，我和全家人一起

去宜蘭玩，當天艷陽高照，讓我們揮汗如雨，

但是卻不減遊玩的興致。我們第一個行程是去

童玩節玩，那裡遊客如織，我也看到造型像鉛

筆的更衣室還看到吊在樹上的吊床，真是有

趣！另一方面，要玩水前我、妹妹和媽媽擦著

防曬乳，這樣才不會曬傷。要下水囉！我和妹

妹游我們最會的自由式，而媽媽則是游蛙式，

在這趟旅行中，我們全家人都樂在其中。

我的家鄉位在風景優美的竹東鎮，那兒

有歷史悠久的客家文化。

最吸引人的是客家小炒、客家擂茶、鹹

豬肉、客家粄條，這都是我最愛的客家傳統

美食；四季都有不同的特色和不同的文化，

還有濃濃的人情味真是個好地方，還有各種

不一樣的節慶文化。

當春神的魔力棒往大地一揮，草兒和樹

都長出了嫩葉和新的芽，美麗的櫻花終於盛

開了，小鳥和大地才剛醒來，讓大地更有生

氣，此時櫻花散落一地的樣子，形成了一幅

美麗的圖畫，螞蟻出來蒐集冬天的食物，小

熊也出來尋找食物，春天來了，所有動物也

都醒來了。

夏天來了，全臺都壟罩在太陽的手掌

中，而竹東因地勢較高，氣候的溫度會較低，

這時我們可以來一趟旅遊，就像是去北埔冷

親愛的家孜 :

你好 ! 我是 105 年 10 月 21 日的你，最

近過得好嗎？現在的我優點是認真負責，前

陣子我當了學藝股長，每節下課我都會自動

自發地幫忙點作業，老師還誇講過我很幾次

呢 ! 我的第二個優點是畫畫很漂亮，美勞課

時，同學經過我的座位，都會忍不住驚呼 :

「哇 ! 你畫得太棒了吧 !」，我的第三個優

點就是在班上成績優異，每次都拿到前三

名，領到的獎狀都數不清。

我當然也有一些缺點，像是寫作業很容

易分心，每次都要寫到三更半夜，常被媽媽

罵﹔還有經常偷懶，連洗便當盒這種小事都

很討厭做。為了改善這些缺點，我會常常提

醒自己，成為更好的葉家孜。

在去年的夏天，我們網球隊到了高雄

比賽，那次的冠軍得主能得到出國比賽的

機會，因此大家都希望能夠登上冠軍寶座，

擁有這難得的機會。在比賽前，我們每天

早上、中午和放學過後，都要去網球場練

習，雖然天天練習後會十分疲倦，但大家

都不因此喊累，仍不放棄的持續練習。

到了比賽當天，風和日麗的天氣，陽

光耀眼的從窗外照射進來，大家動一動身

體，就精神飽滿的從床上爬了起來，準備

迎接今天的到來，我們把東西整理好後，

就出發去球場了。抵達球場時，球場上早

已人山人海，選手們也早已就緒，準備比

賽，最讓我難忘的一場比賽，就是和雲林

縣鎮東國小的冠亞軍賽，我們兩隊的實力

互不相讓，在最後的決勝分，那顆球如火

箭般的快速，在我眼前來回移動，讓我看

得眼花撩亂，但就在那一刻，有一顆球撞

上了網子，彈回了原本回擊隊伍的場地，

這時，對手獲得了勝利。

隔天早上，大家都無精打采的坐上車，

準備回學校，突然「鈴！鈴！鈴！」，主

任的電話響起，竟然是大會打來的電話，

主任馬上接起電話，通話時，大家的頭上

都打了一個問號，等主任通話完之後，她

露出了一個微笑，她開心的和我們說：「恭

喜！妳們能為台灣爭光了。」，那時大家

的表情一致，至今我仍無法忘記，不知怎

麼一回事，我們居然拿到了出國的機會，

就如同天上掉下來的禮物，讓我們開心的

手舞足蹈，一起快樂的歡呼，這也成為了

我們繼續努力練習的動力。

為了在日本山中湖比賽拿到好成績，

我們增加了許多練習的時間，雖然這對我

們來說變得較辛苦，但我相信選上我們網

球隊，讓我們有出國比賽的機會，一定不

是希望我們輸，因此我一定要認真練習，

為台灣、新竹、竹東和中山國小爭光，讓

我居住的地區，成為人人稱讚的地方。

在我的生活中，有一次難忘的經驗，教

會了我「跌倒了不要緊，再站起來就好了。」

這個道理，也讓我在事後做每一件事，都會

想起這句話。

記得小時候，有一次我看到了同學們在

騎自行車，我覺得騎自行車好帥氣，所以我

央求爸爸教我騎自行車，但我是個沒有耐心

的人，所以沒練個兩天，就覺得自己的技術

已經到了爐火純青的境地了，所以不管家人

的阻止，馬上就騎上了自行車去找朋友玩了，

到了公園裡，朋友看到我在騎自行車，就來

找我比賽，我答應了，我們開始比賽，我看

到了一個下坡，我想起爸爸教我的技巧，所

以我放慢了速度，結果朋友竟然超前了我，

還說我是慢吞吞的烏龜，一時之下，神智不

清的我，腦中只有「要贏」這個想法，所以

不管三七二十一，全力往前衝，沒想到前面

的朋友忽然放慢速度，結果我撞到了他，跌

個四腳朝天、頭破血流。經過這次的經驗，

讓我有好幾個月沒有碰這台自行車了。

第二次讓我興起學自行車是在二年級

時，當時因為安親班的戶外教學，要去鐵馬

道騎自行車，我不想讓大家知道我不會騎自

行車這件丟臉的事，所以再次請爸爸教我，

因為只有短暫的幾個星期，所以我發憤圖強，

每天一回到家，就不斷的努力練習，所以我

才能在鐵馬道上和同學一起騎自行車。

我能學會騎自行車全都歸功於爸爸，因

為有了爸爸不厭其煩的教導和我無怨無悔的

不斷努力練習，才能在短暫的時間內學會自

行車這門運動，還有爸爸說的這一句：「不

要因為跌倒了就放棄，要用持之以恆的心做

任何事，跌倒了不要緊，只要你再站起來就

好了。」這句話的道理。

◎五年甲班  葉宇桓
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◎六年丙班 洪綺馡

 ◎三甲 

 ◎三丁小作家 

 ◎三乙 張巧欣

 ◎三丙 官淮喆

暑假生活記趣  ◎五甲 洪梓峰

家鄉四季風情  ◎五乙 溫沂樺

大家好 ! 我是高鐵，是西部最方便的交

通工具，時速三百公里。每天從南到北折返

跑，搭載著絡繹不絕的乘客，日日熙來攘往，

盡心為民服務。有著子彈般的車頭，及白橘

色映襯的車廂，是我最大的特色。雖然每天

的行程固定規律，但我從不覺得厭煩，因為

每天都會發生一些令人難忘、驚奇的事。

有一次，車站裡人山人海，我看見一群

小孩擠進車內。原來是偏鄉學校今天校外教

學。這群孩子雖然是第一次出來玩，但卻禮

貌守份，遵守乘客規則，使我能維持我的服

務品質。還有一次，我已是最後一班高鐵，

高鐵內心話  ◎五丁 林千弘 

給未來自己的一封信 ◎五丙 葉家孜

心情大不同

 心情萬花筒  

心 情

心 情

校慶運動會快到了，為了能在運動會

當天有好的表現，老師帶著我們練習跑步、

滾球和跳舞。雖然很辛苦，但是大家都充

滿期待。

記得去年是我進國小第一次的運動會，

既緊張又興奮，一年級丟沙包比賽，一開

我的爸爸最會做麵包。爸爸有很多的

本領，他不只很會賺錢，還會為我們做出

香噴噴的麵包和好吃的布丁，還有漂亮造

型的蛋糕。

我的媽媽最會做饅頭。媽媽會做出各種

造型獨特的饅頭，有微笑的趴趴熊、生氣的

趴趴熊、眨眼的趴趴熊，還有嘟著嘴巴的趴

毛毛蟲會變成蝴蝶，小種子會冒出

嫩綠的新芽，未來的我會變成什麼樣子

呢？我希望可以變成跆拳道國手。

我有去過很多好玩的地方，其中印象最

深刻的地方是田尾公路花園。

今天爸爸放假，帶著全家人到田尾公路

花園玩。到了目的地先買好吃的花枝丸，喝

 

 

  

好玩的運動會  ◎二甲 傅唯甯

家人的本領   ◎二乙 黃發晟

   未來的我   ◎二丁 梁維均

田尾公路花園   ◎二丙 何詠晴

  陳炳輝先生捐資 100,000元整
  徐秀姚女士捐資 8,800元整
  何寬能先生捐資 5,000元整
  羅吉祥議員補助經費 21,100元整
 周江杰議員補助經費 15,000元整
  105學年度家長委員會捐款合計

 106,000元整
  宋展河基金會贊助體育發展經費

40,000元整
  運動會家長小額捐款合計 54,620元
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感謝以下人士

熱心教育、慷慨捐

贈本校校務發展基金。

始落後的我們，並不氣餒，努力拿沙包用力

往籃子裡丟，最後得到第一名，我們高興得

跳起來歡呼！

中高年級的大隊接力，競爭激烈，到底

誰會贏？大家看得目不轉睛。爸爸還陪我參

加親子滾輪胎活動，我覺得有趣又好玩。

希望今年的運動會能比去年更精采、刺

激，我們認真的準備和練習，期望能得

到好成績。

趴熊。我最愛趴趴熊了，所以，每個

可愛的饅頭我都捨不得吃。

我的奶奶最會做蛋炒飯了。奶奶的蛋

炒飯是天下第一美味，食材很豐富，除了雞

蛋外，還有我愛吃的肉絲、紅蘿蔔和蔥花…

等等。我最愛吃奶奶炒的蛋炒飯，一碗又一

碗，所以我才長得這麼高大！

我的家人各有各的本領，我很幸福，謝

謝他們讓我如此歡樂又健康的成長！

每個星期二中午，我會到樂活教室練

習跆拳道，這是我最喜歡、最享受的時光。

在上課時間，我努力的學習，不浪費任何時

間，希望有一天，我也可以成為聞名世界的

跆拳道專家。

冰涼的飲料，再去買媽媽的花。沿路看見路

旁種了很多不同種類的花好漂亮。我忍不住

停下來拍照。店家也有在賣花和盆栽，我們

買了一些回家欣賞。

田尾公路花園是個很美的地方，我對爸

爸說 :「下次我還要再來。」

倏地，看見一位上班族，急促匆忙從左營站

上車。一坐定位，馬上打開筆記型電腦埋頭

工作。晚餐就是吃個麵包；從南搭到北，看

起來勞心焦思，真令人佩服。 

最難忘的是，有一段時間，我曾被改成

卡通列車，使我成為人氣最高的交通工具。看

見小孩與大人對我外型讚不絕口，爭相與我拍

照，讓我的虛榮感直線上升，心中感到雀躍不

已！我愛這個造型，小孩更是喜歡。可惜流行

比改造我的速度快，我馬上就退流行了，就像

十二點過後的灰姑娘，一切回歸原形。我以身

為服務大眾的快速交通工具為榮，更感謝大家

遵守規定，讓我保持乾淨，能夠提供舒適的環

境陪伴大家共度美好的時光。

還記得國小時光嗎？一年級時，從

一個注音都看不懂，到考了第一名的那種喜悅﹔

二年級時，當選模範生的那種榮耀﹔三年級時，

遇到了知心好友的那種溫暖﹔四年級時，和弟

弟手牽手上學的那種幸福﹔五年級時，和同儕

拼命競爭的那種樂趣，這些點點滴滴的回憶，

都讓我難以忘懷﹗

小時候的夢想是當一名老師，我相信以妳

的能力，一定有完成這個夢想吧 ! 十五年後的

妳，是一個又溫柔，又年輕，受到學生愛戴的

導師，每天和可愛的小朋友在一起，天天過得

既充實又愉快。

希望未來的妳，能夠孝順父母、照顧學生、

善待自己，當個善良的人，期待見到未來的妳 !

敬祝   事事順心  葉家孜 敬上

泉、內灣欣賞螢火蟲，看著星光點點，去大背

山喝杯冰的咖啡或是飲料都是個不錯的選擇，

或者是去人擠人的大游泳池；夏天來了，所有

的昆蟲也都跟著甦醒了。

秋天來了，樹上都披上一件件的披風，讓

人覺得很威風，但是它的披風不斷的被西北風

吹襲，落下一片又一片的枯黃的老舊回憶。西

北風最喜歡撥弄著楓樹的橘紅色披風，有時候

只是輕輕碰觸一下，有時候會粗魯的撕下來。

冬天來了，在大街的樹都被冷風吹得發

抖了，所有的人都不理他，只有冷風安慰他，

只有冷風安慰他的心；只有雪花細心的為他縫

製一件薄薄的白色衣裳，冬天的樹都被雪花欺

負，他默默的許下一個宏願，明年的春天到來

時他要長的更高、更大、更強壯才能打敗雪花，

冬天來了，大家都冬眠了。

我的家鄉四季都很漂亮，竹東好山好水好

風景，歡迎大家來我的家鄉玩。

晚上，我們全家人一起去宜蘭著名的羅東

夜市，那裡人山人海，像是被裝罐的沙丁魚一

樣那麼擠。進去裡面，我看到阿灶伯羊肉湯、

龍鳳腿、包心粉圓、三星蔥餅 ... 等許多美

食。其中，讓我印象最深刻的食物是阿灶伯羊

肉湯，因為這個攤位總是大排長龍，我們也是

排了好久才吃到，那絕妙滋味真是令人齒頰留

香，忍不住想再來第二碗呢！

這次的宜蘭之旅，我玩得既開心又盡興，

能跟家人一同出遊真是幸福，讓我期待下次暑

假的到來。

創刊號
新竹縣竹東鎮中山國民小學
Chungshan Elementary School
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一次難忘
的經驗

「中山愛閱」校刊於 105年 12月創刊發行，期
盼這份刊物成為親師生共同發表園地，展現中山國

小全人發展、五育並進的學習歷程與豐碩成果。衷

心期待，每一期校刊將忠實呈現，在革新與進步的

時間軸中，學校團隊集體前進、共學、共好，孩子

展現自信、展現自我的園地。

發刊目的有三 :一、符應未來十二年國教適性楊
才、多元展能的教育趨勢，培養孩子「核心素養」

以適應現在生活及面對未來挑戰，所應具備的知識、

能力與態度，激發孩子創作、發表、欣賞、思考能力。

二、提供家長充分、透明、公開資訊與辦學分向，

未來更扮演親師溝通與展現績效的重要園地。三、

記錄學校辦學特色，內容含括 :師長專欄、教育新知、
學生活動花絮、榮譽榜、主題報導、學生作品發表、

大事紀、志工活動、感恩的心、親職教育專欄…等。

希望藉由中山愛閱的創刊，親師生團結一致、攜手並

進，一起打造勤奮好學、動靜皆宜的學習經驗，以實

踐自主行動、溝通互動及社會參與的教育趨勢。

這份校刊我們將賦予它更寬廣的意涵與價值，

我們從美好的生活經驗中出發，除了文字的閱覽，更

包含理性與感性的思考，創意的啟發、視野的開闊，

人際的互動、人文的關懷與理解。「愛閱」，顧名思

義是以開展德、智、體、群、美為基礎，可以廣泛閱

讀、探索大自然、涵養美感、系統思考、解決問題，

進而懂得人際互動、團結合作、有多元文化觀與國際

理解…期盼孩子們隨時隨地充滿學習的熱情，不但能

成為競賽場上奮力奔馳的棒球、網球、田徑、舞蹈好

手，更是自主自學的愛閱者，能與書為友，開啟探索

視野的窗，開展人生無限的可能。成長只有一次，期

待孩子用眼、用心、用手、用筆、用畫紀錄成長歷程，

用行動體驗探索，從中累積生活的智慧與經驗，增添

學習樂趣、豐富心靈世界，進而培養積極、樂觀的學

習態度。

教育需要傳承、接棒與創新，中山國小已走過

七十三個年頭，在一棒接一棒的薪傳過程中，締造了

豐碩的成果，碧玄承接更大的責任與使命，願繼續領

航、擘劃執行、繼往開來，再創輝煌的新起點。在學

校既有榮光中，秉持教育的初衷與熱情帶領大家向前

邁進，希望能創造更好的學習環境與績效。今後也將

結合每位家長的力量，攜手同行，為了下一代的教育

共同努力，提升孩子學習品質為目標，共創美好溫馨

的教育城堡。

創刊號│發刊詞

◎校長 郭碧玄

記得看過一篇文章，有句話「孩子就像一台影

印機」，深深地震撼著我。原來孩子透過我們的眼

睛在看這個世界，透過我們的言行在感受生活，就

這樣複製大人的品行成了孩子的心性，孩子就如同

鏡子般呈現大人的行為，與其花大把大把的鈔票教

育孩子，不如以身作則為孩子的榜樣。

現在的孩子很小就接觸聲光多媒體資訊，也提

早學習多元化的知識或新聞，孩子變得比較有主見，

也比較勇於嘗試或調皮愛玩。孩子若出現不良行為

或表現，其實不能只責怪孩子，更需要反思身為父

母家長的我們，是不是低頭族 ?電腦族 ?電視族 ?
我們有沒有做好學習的模範？因為孩子的行為和表

現，彰顯了父母教養孩子的重要關鍵：『身教重於

言教』。

要成為孩子表率的優質父母，表裡如一是非常

重要的事，大人們的言行是孩子習慣的養成、品德

教育的啟蒙。試想，當我們肆無忌憚的在孩子面前，

任意講著我們想講的話而口不擇言，表現不雅的動

作而行為失當，沈迷上網想滑手機就滑、看 APP、
傳 LINE、看韓劇 ...，想幾點睡就幾點睡，殊不知，
孩子們正在複製著大人的行為。所以當我們在教養

孩子的同時，是不是想想孩子，從小看著

孩子教養分享─身教重於言教

我們跟著我們，在耳濡目

染下，這些孩子看了學了什

麼？當我們驚覺孩子的變化，

也意識到這樣下去會成為不負責

任、不用心的家長，而以買玩具、昂貴的書籍、高尚

的服飾給孩子，也只不過是滿足自己的虛榮心，虛應

教養這件事而已。

身教不是花錢了事或短時間即可達成的任務，

而是長期的榜樣和示範。買再多的玩具，上再豐富的

課程，沒有父母的引導和陪伴，效果都是減半的。與

其看再多的教養書籍、花加倍的時間念道德故事書，

不如以身作則當孩子的榜樣。身為父母的你我都可以

辦到，只要讓孩子感到希望，孩子們就不會讓我們失

望，我們要帶著孩子共同學習成長。除了生活教養和

課業指導外，聽聽孩子們說說生活上的大小事，和孩

子們做做家事或郊外踏青，也可以共同看看表演或去

散步運動，一同豐富孩子的生活和體驗，也可以建立

良好的親子關係。

最後，身為家長的你我，只要有心、願意付諸

行動，孩子就會在潛移默化中逐漸養成良好習慣及建

立正向的人生價值觀。唯有具備了良好的品性及價值

觀，孩子才能穩健的邁向成功的未來。

幸福一瞬間

校長、會長贈書

長 話校 的

長 話會 的

大手牽小手代代學習趣大手牽小手代代學習趣

學
年
度

家
長
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成
員

會 長 陳美文

副 會 長 尹綮璿、洪永隆、陳維泰

常務委員 楊錦英、黃鈺棠、羅際誠

委 員 邱創傑、彭智杰、徐榮生、林愛花

賴志忠、陳智文、簡辰翰、蕭昀珮
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卓越 卓越 優質優質創意創意分享分享

迎新活動迎新活動

敲響智慧鼓歡樂帶動唱

奉茶思恩情

小手做家務 -疊疊樂

新生家長座談會

快樂回家去親子共讀樂


