
節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 一甲  

級任導師：林美賢老師  

本土語言：彭淑馨老師  

生活  (音 )：曾美玲老師  

生活  (視 )：劉慧卿老師

生活科任：蔡嫺雅老師  

體育科任：陳姝妤老師  

健康科任：徐   采老師  

彈性杞文：余曉倫老師  

彈性國際：夏慧凌老師  

 

 

7:40~7:55 整 潔 活 動 

7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 生活 數學 數學 數學 體育 

2 9:30~10:10 生活 體育 彈性 
閱讀 國語 客家語 

海陸腔 
10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 數學 彈性 
杞文 國語 生活 國語 

4 11:20~12:00 國語 健康 生活 
音樂 生活 國語 

12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00  生活 
視藝    

6 14:10~14:50  彈性 
國際    

14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40  國語    

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 一乙  

級任導師：黃郁倫老師  

本土語言：黃淑媛老師  

生活 (音 )：曾美玲老師  

生活 (視 )：劉慧卿老師  

體育科任：楊瑞琦老師  

彈性杞文：余曉倫老師  

彈性國際：夏慧凌老師  

 

 

 
7:40~7:55 整 潔 活 動 

7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 國語 國語 彈性 
閱讀 國語 國語 

2 9:30~10:10 生活 彈性 
杞文 

生活 
音樂 體育 客家語 

海陸腔 
10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 數學 數學 數學 生活 數學 

4 11:20~12:00 
彈性 
國際 

生活 
視藝 國語 國語 生活 

12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00  生活    

6 14:10~14:50  體育    

14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40  健康    

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 一丙  

級任導師：顏夙苹老師  

本土語言：劉月琴老師  

生活 (音 )：曾美玲老師  

生活 (視 )：劉慧卿老師

體育科任：徐   采老師  

彈性杞文：余曉倫老師  

彈性國際：夏慧凌老師  

 

 

7:40~7:55 整 潔 活 動 

7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 國語 國語 生活 
音樂 國語 國語 

2 9:30~10:10 
彈性 
國際 國語 國語 體育 客家語 

海陸腔 
10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 
彈性 
閱讀 體育 數學 彈性 

杞文 數學 

4 11:20~12:00 數學 數學 生活 生活 生活 

12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00  生活    

6 14:10~14:50  生活 
視藝    

14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40  健康    

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 一丁  

級任導師：邱淑玲老師  

本土語言：劉名晏老師  

生活 (音 )：曾美玲老師  

生活 (視 )：劉慧卿老師  

生活科任：馮稚畇老師  

健康科任：程文頤老師  

體育科任：徐   采老師  

彈性杞文：余曉倫老師  

彈性國際：夏慧凌老師  

 

 

7:40~7:55 整 潔 活 動 

7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 國語 國語 國語 國語 體育 

2 9:30~10:10 健康 數學 生活 數學 
客家語 
海陸腔 

10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 
彈性 

國際 

生活 

視藝 

生活 

音樂 

彈性 
閱讀 數學 

4 11:20~12:00 生活 
彈性 
杞文 數學 生活 國語 

12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00  體育    

6 14:10~14:50  生活    

14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40  國語    

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 二甲  

級任導師：劉燕齡老師  

本土語言：彭淑馨老師  

生活  (音 )：劉慧卿老師  

生活  (視 )：莊佩君老師  

生活科任：劉羿伶老師  

體育健康：徐   采老師  

彈性杞文：曾湘如老師  

彈性國際：程文頤老師  

 

 

 
7:40~7:55 整 潔 活 動 

7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 數學 體育 
彈性 

國際 
體育 

客家語 

海陸腔 

2 9:30~10:10 生活 健康 數學 數學 
彈性 

閱讀 
10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 國語 數學 生活 生活 國語 

4 11:20~12:00 
彈性 

杞文 

生活 

視藝 
國語 國語 國語 

12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00  生活    

6 14:10~14:50  國語    

14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40  音樂    

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 二乙  

級任導師：黃穎薇老師  

本土語言：黃淑媛老師  

生活  (音 )：羅靜葳老師  

生活  (視 )：莊佩君老師  

體育科任：徐   采老師  

彈性杞文：曾湘如老師

彈性國際：程文頤老師  

 

 

 
7:40~7:55 整 潔 活 動 

7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 國語 國語 國語 國語 
客家語 

海陸腔 

2 9:30~10:10 體育 
生活 

美術 
數學 國語 國語文 

10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 數學 
彈性 

閱讀 
生活 體育 數學 

4 11:20~12:00 生活 數學 生活 
音樂 

彈性 

國際 
生活 

12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00  彈性 
杞文    

6 14:10~14:50  生活    

14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40  健康    

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 二丙  

級任導師：葉苡欣老師  

本土語言：劉月琴老師  

生活 (音 )：羅靜葳老師

生活 (視 )：莊佩君老師  

體育科任：徐   采老師  

彈性杞文：曾湘如老師  

彈性國際：程文頤老師  

 

 

 
7:40~7:55 整 潔 活 動 

7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 國語 數學 數學 生活 客家語 
海陸腔 

2 9:30~10:10 國語 彈性 
閱讀 

彈性 
國際 國語 國語 

10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 體育 
生活 

視藝 
國語 數學 體育 

4 11:20~12:00 數學 國語 健康 
生活 

音樂 
生活 

12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00  生活    

6 14:10~14:50  生活    

14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40  
彈性 

杞文 
   

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 二丁  

級任導師：彭語仙老師  

本土語言：劉名晏老師  

生活 (音 )：曾湘如老師  

生活 (視 )：莊佩君老師  

體育科任：徐   采老師  

彈性杞文：曾湘如老師  

彈性國際：程文頤老師  

 

 

 
7:40~7:55 整 潔 活 動 

7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 體育 
生活 

視藝 
國語 國語 

客家語 

海陸腔 

2 9:30~10:10 國語 國語 數學 數學 體育 

10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 數學 數學 
生活 

音樂 

彈性 

國際 
國語 

4 11:20~12:00 生活 
彈性 

閱讀 
生活 生活 生活 

12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00  國語    

6 14:10~14:50  
彈性 

杞文 
   

14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40  健康    

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 三甲  

級任導師：簡詩蓉老師  

本土語言：劉月琴老師  

英語科任：夏慧凌老師  

藝音科任：羅靜葳老師  

藝視藝表：姜子伶老師  

自然科學：楊瑞琦老師  

體育科任：高禹宸老師  

彈性杞文：蔡嫺雅老師  

彈性國際：夏慧凌老師  

彈性資訊：余曉倫老師  

 

7:40~7:55 整 潔 活 動 

7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 數學 綜合 
活動 國語 彈性 

資訊 體育 

2 9:30~10:10 社會 英語 數學 彈性 
杞文 國語 

10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 國語 社會 
彈性 
閱讀 

數學 客家語 
海陸腔 

4 11:20~12:00 音樂 數學 自然 
科學 國語 社會 

12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00 
自然 
科學 體育  彈性 

國際  

6 14:10~14:50 
自然 
科學 國語  視覺 

藝術  

14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40 
綜合 
活動 健康  視覺 

表演  

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 三乙  

級任導師：謝淑如老師  

本土語言：彭淑馨老師  

英語科任：夏慧凌老師  

藝音科任：羅靜葳老師  

藝視藝表：姜子伶老師  

自然科學：陳姝妤老師  

體育科任：高禹宸老師  

彈性杞文：蔡嫺雅老師  

彈性國際：夏慧凌老師  

彈性資訊：余曉倫老師  

 

 
7:40~7:55 整 潔 活 動 

7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 數學 
藝術 

視覺 
國語 

彈性 

杞文 

彈性 

國際 

2 9:30~10:10 
自然 

科學 

藝術 

表演 
數學 

彈性 

資訊 
國語 

10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 國語 
綜合 
活動 社會 數學 

客家語 

海陸腔 

4 11:20~12:00 
綜合 
活動 數學 體育 國語 健康 

12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00 音樂 社會  
自然 

科學 
 

6 14:10~14:50 
彈性 

閱讀 
國語  

自然 

科學 
 

14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40 體育 英語  社會  

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 三丙  

級任導師：朱烜標老師  

本土語言：黃淑媛老師  

英語科任：夏慧凌老師  

藝音科任：羅靜葳老師  

藝視藝表：劉郡芳老師  

自然科學：馮稚畇老師  

體育科任：高禹宸老師  

彈性杞文：蔡嫺雅老師  

彈性國際：夏慧凌老師  

彈性資訊：余曉倫老師  

 

7:40~7:55 整 潔 活 動 

7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 數學 彈性 
資訊 

國語 自然 
科學 

社會 

2 9:30~10:10 體育 視覺 
藝術 

數學 自然 
科學  

國語 

10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 國語 
藝術 

表演 
社會 數學 

客家語 

海陸腔 

4 11:20~12:00 
彈性 

閱讀 
數學 英語 國語 

彈性 

國際 
12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00 社會 
綜合 

活動 
 

彈性 

杞文 
 

6 14:10~14:50 音樂 國語  體育  
14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40 健康 
自然 

科學 
 

綜合 

活動 
 

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 三丁  

級任導師：邱瓊瑩老師  

本土語言：劉名晏老師  

英語科任：夏慧凌老師  

藝音科任：羅靜葳老師  

藝視藝表：劉郡芳老師  

自然科學：馮稚畇老師  

體育科任：高禹宸老師  

彈性杞文：蔡嫺雅老師  

彈性國際：夏慧凌老師  

彈性資訊：羅靜葳老師  

 

 
7:40~7:55 整 潔 活 動 
7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 數學 社會 國語 社會 社會 

2 9:30~10:10 
彈性 

閱讀 
健康 數學 體育 國語 

10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 國語 英語 
藝術 

視覺 
數學 

客家語 

海陸腔 

4 11:20~12:00 
彈性 

資訊 
數學 

藝術 

表演 
國語 

綜合 

活動 
12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00 
自然 

科學 

綜合 

活動 
 

自然 

科學 
 

6 14:10~14:50 
自然 

科學 
國語  

彈性 

杞文 
 

14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40 藝音 體育  
彈性 

國際 
 

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 四甲 

級任導師：朱薏婷老師 

本土語言：劉月琴老師 

社會科任：姜子伶老師 

藝音科任：羅靜葳老師 

藝視藝表：林佳麗老師 

健康科任：徐  采老師 

自然科學：劉羿伶老師 

體育科任：高禹宸老師 

彈性杞文：蔡嫺雅老師 

彈性資訊：楊凱雯老師 

 

 
7:40~7:55 整 潔 活 動 

7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 數學 國語 
藝術 
視覺 

體育 國語 

2 9:30~10:10 國語 數學 
藝術 
表演 

數學 
綜合 
活動 

10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 
自然 
科學 

社會 數學 社會 
彈性 
閱讀 

4 11:20~12:00 
自然 
科學 

英語 國語 
自然 
科學 

客家語 
海陸腔 

12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00 體育 彈性 
資訊  彈性 

國際  

6 14:10~14:50 
彈性 
杞文 

綜合 
活動  國語  

14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40 社會 
藝術 

音樂 
 健康  

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 四乙  

級任導師：邱穎源老師 

本土語言：彭淑馨老師 

英語科任：謝佳紋老師 

藝音科任：羅靜葳老師 

藝視藝表：林佳麗老師 

自然科學：劉羿伶老師 

體育科任：高禹宸老師 

彈性杞文：蔡嫺雅老師 

彈性國際：謝佳紋老師 

彈性資訊：楊凱雯老師  

 

 
7:40~7:55 整 潔 活 動 
7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 國語 數學 體育 社會 國語 

2 9:30~10:10 社會 體育 數學 
自然 

科學 
社會 

10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 數學 英語 國語 國語 
彈性 

國際 

4 11:20~12:00 
彈性 
杞文 

藝術 
音樂 

彈性 
閱讀 數學 客家語 

海陸腔 
12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00 
自然 

科學 
國語  健康  

6 14:10~14:50 
自然 

科學 

彈性 

資訊 
 

藝術 

視覺 
 

14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40 
綜合 
活動 

綜合 
活動 

 視覺 
表演 

 

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 四丙 

級任導師：林錦淑老師 

本土語言：黃淑媛老師 

英語科任：謝佳紋老師 

藝音科任：羅靜葳老師 

藝視藝表：林佳麗老師 

自然科學：夏慧凌老師 

社會科任：姜子伶老師 

健康科任：徐  采老師 

體育科任：姜伯村老師 

彈性杞文：蔡嫺雅老師 

彈性國際：謝佳紋老師 

彈性資訊：楊凱雯老師 

彈性閱讀：陳靜芝老師 

 

 

 

7:40~7:55 整 潔 活 動 
7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 國語 數學 健康 
自然 

科學 
國語 

2 9:30~10:10 體育 
綜合 

活動 
數學 

自然 

科學 

彈性 

國際 
10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 數學 
彈性 
資訊 

國語 國語 社會 

4 11:20~12:00 
綜合 
活動 

英語 社會 數學 
客家語 
海陸腔 

12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00 
彈性 
杞文 

國語  體育  

6 14:10~14:50 社會 
藝術 
視覺 

 
藝術 
音樂 

 

14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40 
自然 

科學 

藝術 

表演 
 

彈性 
閱讀  

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 四丁  

級任導師：張惠閔老師 

本土語言：劉名晏老師 

英語科任：朱薏婷老師 

藝音科任：馮子玲老師 

藝視藝表：林佳麗老師

自然科學：夏慧凌老師 

體育科任：姜伯村老師 

彈性杞文：蔡嫺雅老師 

彈性國際：朱薏婷老師 

彈性資訊：楊凱雯老師  

 

7:40~7:55 整 潔 活 動 
7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 數學 國語 
自然 

科學 
健康 國語 

2 9:30~10:10 國語 數學 
自然 

科學 
數學 體育 

10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 
彈性 

杞文 

藝術 

視覺 
數學 

彈性 

國際 
社會 

4 11:20~12:00 社會 
藝術 

表演 
國語 

自然 

科學 

客家語 

海陸腔 
12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00 社會 
彈性 

閱讀 
 

藝術 
音樂  

 

6 14:10~14:50 英語 體育  國語   

14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40 
綜合活

動 
彈性 
資訊 

 
綜合 

活動 
 

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 五甲  

級任導師：盧國棟老師 

本土語言：劉名晏老師 

英語科任：黃靖淳老師 

藝音科任：羅靜葳老師 

藝視藝表：林佳麗老師

自然科學：黃于珍老師 

體育科任：高禹宸老師 

健康科任：劉羿伶老師 

彈性杞文：羅云岑老師 

彈性國際：黃靖淳老師 

彈性資訊：劉育卉老師  

 

 
7:40~7:55 整 潔 活 動 
7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 社會 體育 英語 
綜合 

活動 
國語 

2 9:30~10:10 英語 數學 國語 國語 體育 

10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 數學 
彈性 

杞文 

自然 

科學 

藝術 

視覺 
社會 

4 11:20~12:00 國語 
彈性 

探究 
數學 

藝術 

表演 

彈性 

數學 
12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00 
自然 

科學 
國語  數學 

客家語 

海陸腔 

6 14:10~14:50 
自然 

科學 
社會  

彈性 

閱讀 
藝術 
音樂 

14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40 
綜合 

活動 
健康  

彈性 

資訊 

彈性 

國際 
15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 五乙  

級任導師：彭美羚老師 

本土語言：劉月琴老師 

英語科任：黃靖淳老師 

藝音科任：羅靜葳老師 

藝視藝表：林佳麗老師 

自然科學：黃于珍老師 

體育科任：高禹宸老師 

健康科任：劉羿伶老師 

彈性杞文：高禹宸老師 

彈性國際：黃靖淳老師 

彈性資訊：劉育卉老師  

 

 
7:40~7:55 整 潔 活 動 
7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 
藝術 

視覺 
英語 

彈性 

資訊 

彈性 

閱讀 
國語 

2 9:30~10:10 
藝術 

表演 
數學 國語 國語 

自然 

科學 
10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 數學 
自然 

科學 
體育 

彈性 

杞文 
社會 

4 11:20~12:00 國語 
自然 

科學 
數學 

彈性 

探究 

彈性 

數學 
12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00 社會 國語  數學 
客家語 

海陸腔 

6 14:10~14:50 社會 健康  
彈性 

國際 
體育 

14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40 英語 
綜合 

活動 
 

綜合 

活動 
音樂 

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 五丙  

級任導師：張逸君老師 

本土語言：彭淑馨老師 

英語科任：黃靖淳老師 

藝音科任：羅靜葳老師 

藝視藝表：林佳麗老師 

自然科學：黃于珍老師 

體育科任：高禹宸老師 

健康科任：劉羿伶老師 

彈性杞探：陳靜芝老師 

彈性國際：黃靖淳老師 

彈性資訊：劉育卉老師  

 

 
7:40~7:55 整 潔 活 動 
7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 
彈性 

杞文 
數學 國語 

藝術 

視覺 
國語 

2 9:30~10:10 
彈性 

探究 

彈性 

資訊 
英語 

藝術 

表演 

彈性 

數學 
10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 社會 國語 數學 國語 
自然 

科學 

4 11:20~12:00 數學 體育 健康 社會 
彈性 

閱讀 
12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00 國語 
自然 

科學 
 

綜合 

活動 

客家語 

海陸腔 

6 14:10~14:50 英語 
自然 

科學 
 數學 

彈性 

國際 
14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40 
綜合 

活動 
社會  

藝術 

音樂 
體育 

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 五丁 

級任導師：陳宇宣老師 

本土語言：曾美玲老師 

英語科任：黃靖淳老師 

藝音科任：羅靜葳老師 

藝視藝表：林佳麗老師 

自然科學：黃于珍老師 

體育科任：高禹宸老師 

健康科任：劉羿伶老師 

彈性杞文：夏慧凌老師 

彈性探究：夏慧凌老師 

彈性國際：黃靖淳老師 

彈性資訊：劉育卉老師 

 

 
7:40~7:55 整 潔 活 動 
7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 英語 數學 國語 綜合 
活動 

國語 
 

2 9:30~10:10 
自然 
科學 

綜合 
活動 

健康 社會 
彈性 

數學 
10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 
自然 

科學 
國語 數學 國語 

藝術 

視覺 

4 11:20~12:00 數學 
彈性 

資訊 

自然 

科學 

彈性 

國際 

藝術 

表演 
12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00 國語 社會  
藝術 

音樂 

客家語 

海陸腔 

6 14:10~14:50 體育 英語  數學 
彈性 

杞文 
14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40 社會 
彈性 

閱讀 
 體育 

彈性 

探究 
15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 六甲  

級任導師：郭芳瑜老師 

本土語言：劉名晏老師 

英語科任：曾湘如老師 

藝音科任：羅靜葳老師 

藝視藝表：劉郡芳老師 

自然科學：陳姝妤老師 

體育科任：姜伯村老師 

健康科任：劉育卉老師 

彈性杞文：羅云岑老師 

彈性國際：曾湘如老師 

彈性資訊：劉育卉老師  

7:40~7:55 整 潔 活 動 
7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 
彈性 

資訊 
社會 國語 數學 

彈性 

數學 

2 9:30~10:10 社會 英語 
彈性 

杞文 

自然 

科學 
國語 

10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 國語 數學 
彈性 

探究 
體育 

藝術 

視覺 

4 11:20~12:00 數學 國語 數學 
綜合 

活動 

藝術 

表演 
12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00 英語 
藝術 

音樂 
 國語 健康 

6 14:10~14:50 體育 
自然 

科學 
 社會 

客家語 

海陸腔 
14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40 
彈性 

閱讀 

自然 

科學 
 

彈性 

國際 

綜合 

活動 
15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 六乙  

級任導師：黃立維老師  

本土語言：劉月琴老師  

英語科任：曾湘如老師  

藝音科任：羅靜葳老師  

藝視藝表：劉郡芳老師  

自然科學：陳姝妤老師  

體育科任：姜伯村老師  

健康科任：姜子伶老師  

彈性杞探：羅云岑老師  

彈性國際：曾湘如老師  

彈性資訊：劉育卉老師  

7:40~7:55 整 潔 活 動 
7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 
藝術 

視覺 

自然 

科學 
國語 數學 

彈性 

數學 

2 9:30~10:10 
藝術 

表演 
體育 英文 

彈性 

國際 
國語 

10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 國語 數學 社會 
自然 

科學 

彈性 

杞探 

4 11:20~12:00 數學 國語 數學 
自然 

科學 

彈性 

杞探 
12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00 
彈性 
閱讀 

社會  國語 體育 

6 14:10~14:50 社會 
藝術 

音樂 
 

彈性 

資訊 

客家語 

海陸腔 
14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40 英文 
綜合 
活動 

 
綜合 
活動 

健康 

15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 六丙  

級任導師：陳麗雅老師  

本土語言：彭淑馨老師  

英語科任：程文頤老師  

藝音科任：羅靜葳老師  

藝視藝表：林佳麗老師  

自然科學：楊瑞琦老師  

體育科任：姜伯村老師  

健康科任：羅云岑老師  

彈性杞探：馮子玲老師  

彈性國際：程文頤老師  

彈性資訊：劉育卉老師  

7:40~7:55 整 潔 活 動 
7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 體育 
藝術 

視覺 
國語 數學 

彈性 

數學 

2 9:30~10:10 社會 
藝術 

表演 
社會 英語 國語 

10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 國語 數學 體育 
自然 

科學 

彈性 

資訊 

4 11:20~12:00 數學 國語 數學 
自然 

科學 

藝術 

音樂 
12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00 
彈性 

杞探 
英語  國語 

彈性 

國際 

6 14:10~14:50 
彈性 

杞探 
社會  健康 

客家語 

海陸腔 
14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40 
自然 

科學 

綜合 

活動 
 

綜合 

活動 

彈性 

閱讀 
15:40 放 學 



節次 時間 
星

期 
一 二 三 四 五 六丁 

級任導師：張素玲老師 

本土語言：黃淑媛老師 

英語科任：程文頤老師 

藝音科任：羅靜葳老師 

藝視藝表：林佳麗老師 

自然科學：楊瑞琦老師 

體育科任：姜伯村老師 

健康科任：徐  采老師 

彈性探究：馮子玲老師 

彈性杞文：馮子玲老師 

彈性國際：程文頤老師 

彈性資訊：劉育卉老師 

7:40~7:55 整 潔 活 動 
7:55~8:35 晨 間 活 動 

1 8:40~9:20 社會 
自然 

科學 
國語 數學 

彈性 

數學 

2 9:30~10:10 
彈性 

資訊 

自然 

科學 
體育 

彈性 

閱讀 
國語 

10:10~10:30 課 間 活 動 

3 10:30~11:10 國語 數學 英語 
彈性 

杞文 
社會 

4 11:20~12:00 數學 國語 數學 
彈性 

探究 

彈性 

國際 
12:00~13:10 午 餐 、 午 間 靜 息 

5 13:20~14:00 
藝術 

視覺 
社會  國語 

藝術 

音樂 

6 14:10~14:50 
藝術 

表演 
英語  

自然 

科學 

客家語 

海陸腔 
14:50~15:00 整 潔 活 動 

7 15:00~15:40 
綜合 

活動 
健康  

綜合 

活動 
體育 

15:40 放 學 



 


